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ほけんだより 
Ｒ6，9 月 

残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。元気いっぱいに夏を過ごした

子ども達。２～５歳児クラスでは、運動会の練習が始まっています。生活リズムを整えてたっぷりと睡眠を

とり、朝ごはんもしっかりと食べて体調を崩さないようにしていきましょう！ 

お子さんの足に、「土踏まず」はしっかりとありますか？ 

親子で歩く機会を作ってみませんか！？ 


